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CANVASDAG

Slimmer en
Beter Bewegen

Slimmer en Beter Bewegen met Data & Technologie

Van Der Valk Hotel A1 Amersfoort
25 mei 2022, 10-17 uur

Hierbij nodigen wij u uit om deel te nemen aan deze canvasdag.
Het doel van de dag is gezamenlijk te komen tot innovatieve
implementatieprojecten met flankerend onderzoek om Nederlanders
slimmer en beter te laten bewegen met data en technologie.

De dag behelst een open verkenning van ideeén, doelen en werkwijzen
om tot ontwikkel- en implementatietrajecten te komen, gericht op het
bevorderen van het bewegen bij verschillende doelgroepen en
daarmee van de positieve effecten van bewegen op zowel de korte
(plezier, fitheid, prestatieniveau) als de lange termijn
(gezondheidswinst, ziektepreventie).

Aan de canvasdag nemen vertegenwoordigers uit het domein van
sport, bewegen en gezondheid, de overheid, het bedrijfsleven en de
wetenschap deel. Het uiteindelijk doel van de dag is de privaat-publieke
samenwerking en consortiumvorming in de quadruple helix binnen dit
domein te bevorderen.
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bewegen en gezondheid zijn ver gevorderd. Enerzijds
nodige multidisciplinai over de ‘mens als bewe
een data-revolutie ga 'was er niet eerderzo’n gl
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Toch dkt deze-l(ennis en technologie lang niet iedereer 3 Zitten in een
beweegcrisis, die door de coronapandemie scherper aan he tIs gekomen
dan ooit tevoren. De jeugd beweegt te weinig en de sociaaleconomische
verschillen in de samenleving zijn toegenomen, met nadelige effecten voor
sport en bewegen. Ook voor recreatieve sporters en (top-)sporters is meer
waarde te halen uit kennis en technologie. Gezamenlijke actie en
implementatie zijn nu nodig. Hierbij is het van doorslaggevend belang de
doelen en behoeften van de diverse groepen van gebruikers c.q. bewegers
voorop te stellen en deze gebruikers van meet af aan bij de ontwikkeling van
nieuwe implementatieprojecten en werkwijzen te betrekken.

-

"

Het initiatief voor de canvasdag maakt onderdeel uit van de route ‘Sport en
Bewegen’ van de Nationale Wetenschapsagenda (NWA). Het is tot stand
gekomen vanuit het Watertoren-consortium, het landelijke overleg van
(technische en brede) universiteiten die actief zijn binnen het domein van
sport, bewegeﬂ en gezondheid.

«*
Vanuit dit consortium zijn in afstemming met het HBO drie samenhangende
roadmaps ontwikkeld -* Slimmer en Beter Bewegen’, ‘Healthy Generation

© 2030Qen ‘Exercise is Medicine’. Deze roadmaps staan beschreven in het

strategiedocument ‘Science Opens Up To Society’. Alle drie de roadmaps
worden gedreven door een maatschappelijke missie, die via privaat-publieke
samenwerking in de quadruple helix wordt nagestreefd en zo goed mogelijk
volbracht.

Kernvragen voor de canvasdag:

o Via welke ontwikkel- en implementatietrajecten kunnen de
maatschappelijke missies van de drie roadmaps worden versterkt?

o Welke samenwerkingen zijn hiervoor nodig en welke belangstelling is er
bij de deelnemers om deze aan te gaan en op te bouwen?

e Wat is daarvoor nodig in termen van technologie, data science/linked
data/Al en feedback?

¢ Hoe kan ‘citizen science’ in het domein van sport, bewegen en
gezondheid worden bevorderd?
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https://issuu.com/innofius/docs/science_opens_up_to_society_1_may_2021

