Materiaal

De KNCB Kwikset, bestaande uit een tas met 2 bats, 2 wickets en
2 zachte ballen. De set is verkrijgbaar in 2 maten: maat 3 (leeftijd 7-12 jr)
en maat 5 (leeftijd 13 15 jl’) Bestel de set voor € 65 inclusief verzend-

kosten, via I
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Cricket is een teamsport die veel op honkbal lijkt. Cricket is heel populair
in Engeland, Australié, Zuid Afrika, India en Pakistan.

Ook in Nederland wordt gecricket. Het spel wordt in de lente en zomer
gespeeld. Voor het spel heb je een groot rond grasveld nodig, met in het
midden een strook van kort gras of een mat. Aan de korte zijden van die
strook staat een hekje met drie paaltjes: het wicket. Vanaf de strook in het
midden, gooit de veldpartij de bal naar de batsman van het andere team. De
batsman slaat de bal weg en rent tussen de wickets, om punten te krijgen.
De punten heten runs. De batsman moet er ook voor zorgen dat de paaltjes
niet omgegooid worden. Als de veldpartij de bal vangt of het wicket omgooit,
is de batsman ‘uit’. Het team met de meeste runs, wint de wedstrijd. Je kan
ook in de winter in de sportzaal cricketen.

* Speel het spel volgens de regels.
» Respecteer de beslissingen van de umpires en begeleiders.

« Blijf tijdens de wedstrijd bij je team en moedig je teamgenoten aan. £
» Wees sportief. Klap voor goede prestaties, ja, ook die van de tegenstander. A
» Soms win je, soms verlies je, dat hoort bij het spel. t / "
» Respecteer de rechten en waarde van iedereen. a8
* Voor de ouders: — /o -"
« het spel is van en voor de kinderen! - u‘; !

» Moedig alle kinderen positief aan, maar schreeuw geen i
aanwijzingen vanaf de kant. De coach kan prima zelf het team begeleiden.
* Ruim het materiaal en je rommel op na afloop van de wedstrijd.
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Smash cricket - spelregelement

Doel: het team dat de meeste runs scoort, wint de wedstrijd!

Team:

» 8 spelers

* Meer spelers mogen meedoen, maar 8 spelers batten
en bowlen, en maximaal 8 spelers staan tegelijkertijd in
het veld.
Voor jongens en meisjes, jeugdleden, vrienden en
vriendinnen, klasgenoten, teamgenoten, broers en
zZusjes.

Duur van de wedstrijd:
» 16 overs per team
» Een wedstrijd duurt maximaal 90 minuten.

Materiaal en veld:
Plastic wickets
Plastic of houten bats
Zachte ballen (incrediballs)
Batting pionnen met ballen
Pionnen of hoedjes om de boundary aan te geven
Pitch van 17 m (U10) of 19 m (U12-U14)
Kunstgras of kort gemaaid grasveld, bijv. kwart
voetbalveld (U10) of half voetbalveld (U12-U14)

Batten (slagteam)*

» Erwordt gebat in 2-tallen (paren). Elk paar krijgt 4 overs
(per over 6 ballen, 24 in totaal).
Na elke over, wisselen de batters van kant. Ook als
een batsman uit gaat, wisselen de batters van kant.
(De batsman blijft dus in het spel, ook als hij uitgaat).
De batsman gaat uit door: bowled, gevangen, run out,
stumped en hit wicket. De batsman is alléén uit door Ibw
als hij expres met zijn benen het wicket verdedigt.
Uitzondering: Als een batsman run out gaat, wisselen de
batters niet van kant (tenzij het natuurlijk de laatste bal
van de over is).
Voor elke batsman die uitgaat, krijgt het veldteam er
5 bonusruns bij!
Als de batsman 2 achtereen volgende ballen niet kan
raken, moet hij de volgende bal van een batting pion
slaan en moet hij rennen!
Als de umpire een no ball of wide aangeeft, mag de
batsman meteen een free hit van een batting pion
afslaan.
Na een free hit, kan de batsman alleen uitgaan door een
run out, de andere manieren van uitgaan, gelden dan
niet. Zie verder de free hit regel!
Direct na de 4e, 8e en 12e over, is het volgende paar
batters aan de beurt.

Bowlen (veldteam)*

» 8 spelers mogen 2 overs bowlen en wicket keepen.
De spelers rouleren na 2 overs in een cirkel, inclusief de
wicketkeeper, zodat iedereen aan de beurt komt.

Er wordt van 1 kant gebowld.

Bowlers nemen een korte aanloop om het tempo van
het spel te bevorderen.

Er worden maximaal 6 ballen per over gebowld.

No balls en wides worden niet over gebowld.

Ook als een bal meer dan 1 keer stuitert of rolt, is de
bal speelbaar en dus geen wide of no ball.

(Tenzij dat expres gebeurt om de batsman

te benadelen. Dat is onsportief en de

umpire kan besluiten een extra bal te laten

bowlen).

» De veldpartij moet minstens 10 meter afstand
van de batsman aan de slagkant aanhouden, op het
moment dat de bal wordt gebowld of van de batting pion
geslagen. De wicketkeeper moet achter het wicket blijven
tot de bal geslagen is.

No balls & Wides:

No balls:

« Bal stuitert over het hoofd van de batsman als deze klaar
staat om te slaan.
Bal komt zonder stuit aan, boven het middel van de
batsman.
Bowler stapt over de lijn tijdens het bowlen.

Wides:
» Bal komt direct voorbij of stuitert buiten de markeringen
aan de kant van de batsman.

Een no ball levert 2 extra runs op voor het slagteam, plus
een free hit van de batting pion. De batsman kan bij een
free hit alleen run out gaan, de andere manieren van uit
gelden dan niet.

Indien een batsman runs scoort op een no ball, dan
worden die runs opgeteld bij de 2 runs van de no ball. De
batsman die dan aan de slagkant staat, mag na de no
ball, een free hit van de batting pion slaan.

Een wide levert 2 extra runs op voor het veldteam, plus
een free hit van de batting pion. De batsman kan bij een
free hit alleen run out gaan, de andere manieren van uit
gelden dan niet.

Indien de batters rennen op de wide, dan worden die
runs opgeteld bij de 2 runs van de wide. De batsman die
dan aan de slagkant staat, mag na de wide, een free hit
van de batting pion slaan.

Free Hit regel:

» Als een umpire een wide of no ball aangeeft, dan krijgt
het slagteam 2 runs en mag de batsman meteen een
free hit van de batting pion slaan.

De gebowlde bal en de bal die geslagen wordt van de
batting pion, tellen op dat moment beide in het spel.

De batsman moet de free hit rechtuit slaan. De batsman
mag niet rennen als de bal achter zijn eigen wicket
terechtkomt.

Indien de batsman de bal op de batting pion slaat en
mist, dan geldt dat ook als een slag. De free hit levert
dan geen runs op.

Een batsman kan op een free hit alleen run out gaan.
De run out telt alleen als één van de ballen door de
fielders is terug geplaatst op de batting pion.

Ook bij een free hit moet de veldpartij de minimale
afstand van 10 meter aanhouden van de batsman op het
moment van slaan.

Uitslag:

* Het team dat de meeste runs heeft gescoord, wint de
wedstrijd. Bij gelijk spel, wint het team dat het
minste wickets heeft verloren (het minst
vaak is uit gegaan).

*hij of zij
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