
Lieke

Gezond in
beweging

Voel jij je niet fit? Maar lukt het je niet om te starten met bewegen? 
FitStap is er voor jou! Ook als je nog geen basisconditie hebt.
 
•	 Kom 12 weken in beweging
•	 Combineer wandelen met voedingsadvies en ‘cognitieve fitness’
•	 Onder begeleiding van een professionele coach
•	 Train 1 x per week in een groep en plan de andere trainingen zelf in
•	 Ontvang handige tips en advies via de gratis app
•	 Zet de eerste stap naar een fitter leven!
 
Ga naar www.fitstap.nl voor alle informatie en om aan te melden.


	Tekstveld 1: Beste Sporter,
Graag nodigen we je uit om 3 januari met ons mee te lopen tijdens te loop van Vlaanderen in België. 

Tot dan!


